
河合塾NEXT中山吉成教室 中学生対象 

 

定期考査対策無料イベントのご案内 
 

今年度の定期考査対策も、「自主自立」を重視する方針で実施します。定期考査や入試で結果を出すため

には、非認知能力（自制心、グリット※１、主体性、メタ認知能力※２、問題解決力、創造性等）を下支えとした学

習習慣の習得が不可欠です。この能力は、取り組みによって幅を広げることができます。そのためには私達

講師からの強制ではなく、自らが①現状を理解し、②課題を正確に把握し、そこから③戦略を構築する。そし

て④実行にうつす。この４つのプロセスを通して、自分自身をプロデュースする力を磨き上げるトレーニング

が必要です。 

当教室の定期考査対策イベントは、たとえるならば「牧場」です。清澄な空気の中、緊張感を持って学習に

取り組める「良質な牧場」で、学習指導のプロである我々講師が「牧羊犬」となって監視する中、自らの課題に

向き合い、試行錯誤しながら、各自の高みを目指して成長していく子羊のイメージです。時には悩める子羊に

寄り添い、適宜助言を与えてまいります。 

また、Caｍｐとは別に、理科・社会受講者対象の「対策授業」も設定します。学校によって試験範囲が大幅

に異なるため、無料でフォローいたします。（青陵中生も同様。）別紙に時間帯等の詳細を掲載しております

ので、そちらも奮ってご参加ください。 ※１ グリット（grit）・・・やり抜く力  ※２ メタ認知能力・・・自己を客観的に把握する力 

 

 

 
 
 
 
 

 このイベントでは、塾生が１日の学習計画を立て、それを５０分×８コマ、プラス７０分×２コマで実行します。

午前中の学習は長期記憶に向いているという脳科学の研究結果から、特段の事情がない限りは、９：００から

学習することを推奨します。定期考査対策のイベントではありますが、受験を戦っていくためには、長時間机に

座り続ける忍耐力、そして集中力が必要になります。これらを身につけるためにも、２１：００完走を目指してい

ただきたいですが、部活動・課外クラブその他用事がある場合、途中入室・途中退場は可とします。途中退場す

る場合は担当者に申し出てください。なお、Campへの参加は任意となりますので、申込は必要ありません。 

 

○開催日：６月１日（土）、２日（日）、１５日（土）、１６日（日）、２２日（土）、２３日（日） 

○場所：河合塾NEXT中山吉成教室 

○開催当日のスケジュール 

9:00～9:50 Camp① 15:20～16:00 おやつ休憩 

10:00～10:50 Camp② 16:00～16:50 Camp⑦ 

11:00～11:50 Camp③ 17:00～17:50 Camp⑧ 

11:50～12:30 昼食休憩 17:50～18:30 夕食休憩 

12:30～13:20 Camp④ 18:30～19:40 Camp⑨ 

13:30～14:20 Camp⑤ 19:50～21:00 Camp⑩ 

14:30～15:20 Camp⑥   

 

NEXT Camp 



○NEXT Campの主な活動例 

NEXT Camp １日目 

プランニング① 
イベント当日までの仕上がり具合をふまえつつ、１日の学習内容をプランニングしてか

ら学習を開始。 

Camp①～⑩ 各自の課題に応じて、自学自習をします。 

振り返り① 
初日の学習状況を振り返り、進捗状況を確認⇒修正点を明確にすることで、２日目の

学習の質的向上を目指しましょう。 

NEXT Camp ２日目 

自己分析① 

プランニング② 

２日目開始前に、「もし今定期考査が始まったら、何点取れる？」という形で自己分析を

してもらいます。目標点とのギャップを数値化し、「足りていないのはどの領域？」「ど

の教材をどう学習すれば得点できる？」ということを考えながら２日目の学習内容を

より効果的なものにしましょう。 

Camp①～⑩ １日目の反省を踏まえて、新たに課題を設定し、自学自習をします。 

自己分析② 

振り返り② 

イベント終了時には再び「今なら何点？」も考え、学習の成果を確認します。また、２日間

トータルでの振り返りを実施し、反省を次回の定期考査対策で活用します。 
 

持ち物    ： 教材（教科書、学校のワーク、i ワーク、i ワークプラス、塾テキスト（表紙が白色）※必要なも

のを選択し、各自で準備しましょう。貸し出しは不可です。）、飲み物、筆記用具、ノート 

         ※昼食・夕食のご準備をよろしくお願いいたします。当日の買い出しを許可します。 
 

その他    ： Camp中は、自習室内に担当が常駐します。休憩時間に質問するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

最後に... 

Ｃａｍｐの趣旨、意図をご理解いただくために、下記の動画の視聴をお勧めいたします。ご興味のある方は、

是非ご覧ください。 

 

岡宏志のいくよび（子育て・育児予備校）① 

「今どきの子育てとは？親からの声がけに一貫性を持たせるためには？子供の非認知能力への働きかけ」 

https://www.youtube.com/watch?v=h5Xfqm445R8 

 

岡宏志のいくよび（子育て・育児予備校）② 

「しつけは大事！でも叱りすぎてもダメ…理想の子育ては放牧スタイル?」 

https://www.youtube.com/watch?v=CcaNkWnnGyE 

 

 

河合塾       中山吉成教室 
TEL ０２２－３４１－８１１７（１５：００～２１：００ 日曜不定休/月曜定休） 


